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Apprenons notre religion. 

Cette série éducative et pédagogique, de huit 
ouvrages, s'attache à enseigner les ablutions, la 
prière, le petit pèlerinage ainsi que les invocations 
quotidiennes pour les enfants. 

Cette série nous explique comment les effectuer 
étape par étape de manière claire et détaillée, dans 
le respect de la sounna du prophète Muhammad 5^, 
à travers des textes accompagnés de photos. 
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Faisons nos ablutions 

(al-woudou’) 


Louange à Dieu, que la paix et le salut soient sur le Messager $|§. Dieu dit 
dans le Coran : « Ô croyants ! Lorsque vous vous disposez à faire la prière, 
faites d’abord vos ablutions en vous lavant le visage et les mains jusqu’aux 
coudes, en vous passant les mains mouillées sur la tête et en vous lavant 
les pieds jusqu’aux chevilles. » (Coran 5/6) 

La prière est l’un des plus grands actes d’adoration que le croyant puisse ac 
complir pour se rapprocher de Dieu. Debout devant le Seigneur de l’Univers, 
on se doit d’être propre, présentable et soigné. Pour cela, il faut faire au pré- 
alable ses ablutions (al-woudou’), afin que Dieu accepte notre prière. 

À travers toute une série de sujets religieux et éducatifs, nous vous présen- 
tons ce livre sur les ablutions, utile aux grands comme aux petits. Il nous ex- 
plique comment les effectuer de manière claire et précise, à travers des 
textes accompagnés de photos. Nous pouvons ainsi effectuer nos ablutions 

notre 


correctement, en reproduisant l’exemple du prophète Mohammad 
professeur à tous. 

Nous prions Dieu Tout-Puissant d’agréer nos oeuvres et qu’il fasse que cet 
ouvrage soit utile et bénéfique aux musulmans du monde. 

Dieu entend et exauce nos souhaits. 


Mes vœux de bonheur et de 
réussite t’accompagnent 

Oncle Khalid 
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(ce qui est obligatoire pour valider 
les ablutions) 

Les ablutions sont basées sur des 
piliers. Si ces derniers ne sont pas 
respectés (de manière consciente 
ou inconsciente), les ablutions 
deviennent invalides. 


Dieu dit dans le Coran : « O croyants ! 
Lorsque vous vous disposez à faire la 
prière, faites d’abord vos ablutions en vous 
lavant le visage et les mains jusqu’aux 
coudes, en vous passant les mains 
mouillées sur la tête et en vous lavant les 
pieds jusqu’aux chevilles. » (Coran 5/6) 

Les piliers des ablutions sont donc : 

0 An-niyya : l’intention qui est exprimée 
dans le cœur; 

© Se laver le visage en entier; 

0 Se laver les mains; 

O Passer ses mains mouillées sur la tête; 

0 Se laver les pieds jusqu’aux chevilles ; 

0 Faire ses ablutions dans l’ordre. 
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On peut les appeler aussi les 
«sounna». Ces actes sont 
fortement recommandés par le 
Prophète 5|§, il est donc important 
de ne pas les délaisser même si 
ça n’invalide pas les ablutions. 






Les « sounna » ou actes surérogatoires sont 
les suivants : 

0 Mentionner le Nom de Dieu en disant ; 
«bismi-Llâh » (au nom de Dieu) 

Le Prophète (a) a dit : «Pas d’ablutions pour 
celui qui ne prononce pas le Nom de Dieu.» 
Hadîth rapporté par Abû Dâwûd, Tirmidhî, Ahmad et Ibn 
Majâ. 

© Commencer par se laver les mains jusqu’aux 
poignets (trois fois). 

0 Toujours commencer par la droite. 

0 Répéter chaque acte trois fois. 

0 Se laver entre les doigts. 

0 Pour se laver le nez : on prend de l’eau avec 
sa main droite que l’on porte jusqu’à ses 
narines. On inspire l’eau. On évacue l’eau 
avec sa main gauche en expirant par le nez. 

0 Passer les mains mouillées à l’intérieur et à 
l’extérieur des oreilles. 

0 Bien se frictionner en se lavant. 

0 Faire ses ablutions sans interruption. 
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Pour faire ses ablutions, il faut émettre l’intention de se purifier 
(c’est la niyya). On dit : « bismi-Llâh ». On se lave les mains jusqu’aux 
poignets (en commençant par la droite). Bien se laver entre les doigts en 
évitant de gaspiller de l’eau. On répète l’opération trois fois. 
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Avec sa main droite, on prend de l’eau et on rince sa bouche 
(en faisant un gargarisme). Répéter l’opération trois fois. 

Remarque : Il n’est pas interdit, quand on fait ses ablutions de se laver une, deux 

ou trois fois 

(ce qui est sounna) ; au-delà, cela serait exagéré et provoquerait du gaspillage. 
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On inspire l’eau par 
les narines avec la 
main droite, 
puis on expire par le 
nez pour rejeter l’eau 
en s’aidant de la 
main gauche. 
Répéter l’opération 
trois fois. 
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On se lave le visage 
en allant jusqu’aux 
extrémités : le front 
(jusqu’aux cheveux) 
les tempes sans 
oublier le menton. 
Répéter l’opération 
trois fois. 
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On se lave la main droite jusqu’au coude. Ne pas oublier de frotter entre 

les doigts. 

On s’assure que l’eau atteigne le coude (voire même au-delà). 

Faire de même avec la main gauche. Répéter l’opération trois fois. 

Le Prophète ^ a dit : « Faites vos ablutions consciencieusement, 
et malheur à ceux qui seront traînés par leurs chevilles en Enfer ! » 

Hadîth rapporté par al-Bukhârî et Muslim 
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Ensuite, on passe 
les mains mouillées 
sur la tête du front 
jusqu’à la nuque 
(une fois). 
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Puis on passe les 
mains mouillées à 
l’intérieur et 
l’extérieur des 
oreilles d’une seule 
traite sans lever les 
doigts (une fois). 
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Quand on a terminé les ablutions, on récite : « J’atteste qu’il n’y a de dieu que 
Dieu et j’atteste que Mohammad est Son serviteur et Son messager. Ô Dieu, 

fais que je sois de ceux qui se repentent et se purifient. » 

Hadîth rapporté par Tirmidhî 

Ach-hadou an lâ ilâha ilia Llâh wa ach-hadou anna mohammadan 
rasoulou-llâh. Allâhoumma ij'alnî min at-tawwâbîn wa min al-moutatahirîn 
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Les actes qui annulent les ablutions » I oââl^i 


gfk ce qui sort des orifices corpo- 

rels (l’urine, les selles, les gaz) ; lA ^ 1 û - 4 f-ç?* CP 

*( jî jî L^l) 

le sommeil lourd et profond 

(au point de ne pas s’empêcher fk 

de dormir) ; ~ 

iffc perdre conscience ou perdre 
la raison. 






Les actes à éviter lors des ablutions *j*yll üUj^U 


tf) gaspillage de l’eau ; 

0 se taper le visage avec l’eau ; 
0 se laver plus de trois fois ; 

ro exagérer le rinçage pendant la 
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période de jeûne. 
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Les ablutions sèches (at-tayammoum) 


Si l’on ne trouve pas d’eau ou si on est dans 
l’incapacité de s’en servir (à cause d’une blessure ou 
d’une maladie), on peut effectuer les ablutions sèches. 
C’est par miséricorde et pour faciliter la prière que Diei 

nous a prescrit les abutions sèches. 
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Dieu dit dans le Coran : 

“Si vous êtes malades ou en voyage, 
si vous venez de satisfaire vos besoins 
naturels, si vous avez eu commerce 
avec vos femmes et que vous ne 
trouviez pas d’eau, faites des ablutions 
symboliques avec de la terre propre en vous s 
essuyant le visage et les mains. » .” (Coran 5/6). 

Les actes qui annulent les ablutions sèches sont 
identiques à ceux qui annulent les ablutions effec- 
tuées avec de l’eau. Bien sûr, si l’on trouve de 
l’eau ou si l’on guérit, les ablutions sèches ne sont 
plus valables, il faut alors les refaire avec de l’eau. 
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On mentionne le Nom 
de Dieu en disant : 
«Bismi-Llâh», puis on 
frappe ses mains, en 
écartant les doigts sur 
de la terre propre. 
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On passe les mains 
sur le visage. 
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Pour finir, on passe la 
main droite sur la main 
gauche jusqu’au coude et 
la main gauche sur la 
main droite jusqu’au 
coude.(i) 
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Enfin, réciter l’invocation : «J’atteste qu’il n’y a de dieu que Dieu et j’atteste que Mohammad est 
Son serviteur et Son messager. Ô Dieu, fais que je sois de ceux qui se repentent et se purifient.» 
“Ach-hadou an lâ ilâha ilia Uâh wa ach-hadou anna mohammadan rasoulou-llâh. 
Allâhoumma ij’alnî min at-tawwâbîn wa min al-moutatahirîn”. 

(1) Il est rapporté que « le Prophète «H a fait les ablutions sèches en se frottant le visage puis 
en se frottant les bras. » Hadîth rapporté par al-Bukhârî et Muslim. 
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• Prononcer l’intention (an-niyya) à voix haute n’annule pas les 
ablutions. Cependant, le Prophète |g n’a pas approuvé cette pratique. 

** Utiliser beaucoup d’eau et ainsi faire du gaspillage n’annule pas les 
ablutions, mais c’est une erreur grave. 

• Si l’eau n’atteint pas la totalité de la partie concernée, les ablutions ne 
sont pas valides. Par exemple, il faut que le visage soit entièrement 
mouillé, de même que pour les bras et les coudes ; fais donc bien 
attention si tu portes une bague, un bracelet ou une montre. Et 
n’oublie pas que l’eau doit couler entre les doigts et les orteils. 

• Après avoir été aux toilettes, rince bien tes parties intimes avec de 
l’eau (ou autre) (al-istinjâ), car si tu ne le fais pas, tes ablutions ne sont 
pas valides. 

• Les ablutions ne sont pas annulées si tu passes les mains sur la 
nuque. Cependant, le Prophète ^ n’a pas approuvé cette pratique. 

• Fais bien attention à ce que rien n’empêche l’eau d’atteindre ta peau, 
comme par exemple le vernis ou la peinture. Enlève toutes ces 
substances avant de faire tes ablutions. 
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